
中國文化大學 第 51 屆華岡合氣道社 近中遠程計畫 

社團宗旨：推廣合氣道，並宣揚不爭不鬥之精神，充滿著“仁愛”的理念 

 

  目標 實施策略  具體做法 

近程 

(近半年至兩年內) 

提升合氣道在校內的知名度，使更

多人了解合氣道所學及核心理念，

廣收新生並留住舊社員。 

利用新生入學時的社團擺攤活動， 

進行跑班及準備招式表演，讓新生

實際親眼看到所學內容，吸引新社

員加入；同時也積極參與協進會所

舉辦各項比賽，促使舊社員更有目

標、有熱忱的練習。 

1. 於社團博覽會擺攤時參與表 

演。  

2. 多參與校內的認養活動。  

3. 參與中正盃、青年盃等表演 

賽。  

4. 參與北部多校聯合交流活動。 

中程 

(近兩年至三年內) 

使舊社員可以持續留在社團練習，

定期舉辦晉級考，並帶領社員參與

校外合氣道活動，學習不同流派之

練習方式與精神，並將合氣道向校

外、社會推廣。 

關心、聯繫舊社員，舉辦晉級考使

社員明白自身學習狀況，了解狀況

後給予協助。透過合氣道的特色 

活動，學習不同師範、各道館指導 

老師、他校社團的動作與精神，找 

到各自適合的練習方式，並提升技 

法運用熟練度。 

1. 於寒假、暑假舉辦研習會。 

2. 積極帶領社員觀摩演武、參與 

不同師範之教學。  

3. 主動連繫其他合氣道團體，與 

之進行交流。 

遠程 

 (近三年至五年內) 

更多社員考上黑帶、畢業的黑帶學

長姐回到學校教導學弟妹學習合氣

道，使華岡合氣道社能在文化大學

生生不息的延續下去。 

在社課時更有規劃的執行技法教 

學，每個色帶階段都有明確的學期 

目標，並且確實學習、熟悉技法的 

運用，將合氣道的宗旨延伸運用到 

生活上。 

1. 輔佐社員晉黑帶初段。  

2. 培養考上黑帶且尚未畢業的社

員教學的能力。  

3. 持續與畢業學長姐保持聯繫。 

 


